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Sind Sie Opfer häuslicher Gewalt geworden? Wird Ihnen Gewalt angetan und/oder fühlen Sie sich 

bedroht? Wissen Sie nicht mehr wie es weitergehen soll? Hier finden Sie die ersten Schritte. 

• Bei akuter Gewaltsituation: 

o Polizeinotruf 117 

Die Polizei unterstützt Sie in der Situation mit konkreten Anweisungen, wie bspw. sich in der 

Wohnung einzuschliessen oder die Wohnung zu verlassen etc. 

▪ Möglichkeiten der Polizei gegen den Aggressor: 

• Wegweisung für 14 Tage aus der gemeinsamen Wohnung und deren unmittelbarer 

Umgebung sowie von weiteren Gebieten (Kindergarten, Arbeitsort etc.). Die Wegweisung 

endet nach 14 Tagen. Für eine Verlängerung nehmen Sie noch vor Ablauf Kontakt mit 

einem Anwalt resp. einer Anwältin auf. 

• Inhaftierung für maximal 24 Stunden. 

• Für medizinische Hilfe: 

o Sanität 144; 

o Notfallstation eines Spitals oder Hausarzt oder Hausärztin. 

Lassen Sie die Verletzungen unbedingt ärztlich dokumentieren (Beweissicherung). Warten Sie nicht 

zu!  

• Für eine Beratung: 

o Beratungsstelle Opferhilfe Kanton Solothurn 062 311 86 66, https://opferhilfe.so.ch/ 

▪ Kostenlos 

o Rechtsanwalt oder Rechtsanwältin 

▪ Sie erhalten Informationen und Beratung zu Themen wie: 

• Verlängerung der Wegweisung; 

• Strafanzeige und -klage; 

• Ihre Rechte als Opfer; 

• Trennung und/oder Scheidung. 

Wir stehen Ihnen zur Seite. 
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